
湖南交通工程 2025 年国庆假期安全温馨提示
一、国庆放假时间

10 月 1 日（周三）至 8日（周三）放假调休，共 8天。9月 28 日（周日）上 10 月 7 日（星期二）的课，

10 月 11 日（周六）上 10 月 8 日（星期三）的课。10 月 8 日晚请按时参加主题班会。

国庆假期即将开启，无论是踏上旅途饱览山河，还是在家享受悠闲时光，安全都是幸福的前提，这份安

全指南请收好，让我们平安过节！

二、离校前：做好检查，安心离校

离校前做好充分准备，是假期安全的第一步。

1. 宿舍安全：离开前，请务必关闭所有电源，拔下电器插头（如充电器、电脑等），认真检查水电设施，

杜绝火灾隐患。锁好宿舍门窗，尤其是低楼层的房间。妥善保管贵重物品，建议随身携带或寄存他处，

不要大量现金留在宿舍。

2. 内务整理：整理好个人物品，清理易腐坏的垃圾和室内杂物，保持宿舍整洁，防止滋生细菌和蚊虫。

3. 到家报平安：平安到家之后请第一时间告知辅导员情况。

三、旅途中：遵守交规，保护财物

无论选择何种交通方式，旅途中的安全都至关重要。

1. 交通安全：自觉遵守交通规则，乘坐合法营运的交通工具。不乘坐无牌无证、超载或车况不良的车辆。

乘坐小汽车、大巴时系好安全带，乘坐电瓶车要戴好头盔。

2. 财物安全：在车站、服务区等人流密集场所，务必看管好个人行李和随身物品，确保行李不离开视线。

不携带大量现金，优先使用银行卡或手机支付。

3. 信息畅通：出行途中保持个人手机畅通，建议随身携带充电宝。将行程信息及时告知家人或朋友，并按

时报平安。

四、假期里：时刻警惕，乐享假期

假期是放松身心的好时机，但安全意识不能松懈。

1. 警惕网络诈骗：不随意点击陌生链接，不扫描来历不明的二维码；不轻易相信网上的中奖信息、兼职广

告等，避免上当受骗。防范街头诈骗：不参与街头的“免费抽奖”“低价促销”等活动，不向陌生人透

露个人银行卡信息和验证码；遇到可疑情况，及时向警方求助。保护个人信息：在社交媒体上谨慎发布

个人行程、定位等信息，避免泄露个人隐私；妥善保管好身份证、银行卡等重要证件，防止信息被盗用。

2. 人身安全：外出游玩时，避免前往未开发的“野景区”和地质灾害频发区域。不私自下水游泳，特别是

不到无安全设施和救援人员的水域，严防溺水事故。

3. 饮食健康：注意饮食卫生，选择正规餐馆就餐。不购买和食用“三无”食品、过期食品，防止食物中毒。

保持注意饮食卫生，选择正规餐馆就餐。不购买和食用“三无”食品、过期食品，防止食物中毒。保持

规律作息，适度锻炼，增强免疫力。

4. 文明上网：不沉迷网络和电子游戏，注意规范网络言行，不信谣、不传谣，不泄露个人敏感信息。

五、留校期间：遵守规定，和谐共处

国庆留校期间，需牢记以下安全要点：

1. 离校时务必锁好宿舍门窗，切断电源、关闭水源，贵重物品妥善存放。

2. 留校期间遵守学校管理规定，不晚归、不夜不归宿，不私自留宿校外人员。

3. 注意饮食安全，尽量在学校食堂就餐，避免购买来源不明的食品。

4. 谨慎使用大功率电器，不私拉乱接电线，防范火灾风险，

5. 保持通讯畅通，定期与家人、辅导员报备行程，遇紧急情况第一时间联系学校保卫处电话（07348815004）

或辅导员，确保假期安全平稳。

六、外出旅行期间，牢记安全第一位

（一）旅行出行前

1. 居家安全检查：离家前，关闭所有电器电源，拔掉插头，防止电气火灾；检查燃气阀门是否关紧，杜绝

燃气泄漏隐患；锁好门窗，确认防盗设施正常，贵重物品妥善保管。

2. 行程规划：提前规划好出行路线、住宿安排，预订正规车票、机票和酒店。了解目的地天气情况，备好

合适衣物和应急药品。

3. 证件物品整理：检查身份证、学生证、银行卡等重要证件是否齐全；收拾行李时，避免携带违禁物品，

同时准备好常用物品和个人防护用品。

（二）旅行出行途中

1. 公共交通出行：选择正规客运车辆，不乘坐非法营运车辆；乘坐火车、飞机时，保管好随身行李，注意

防范扒手；夜间出行尽量结伴而行，避免独自前往偏僻区域。

2. 自驾出行：出发前对车辆进行全面检查和保养，确保车辆性能良好；遵守交通规则，不超速、不疲劳驾

驶、不酒驾；提前了解路况信息，合理规划行程，避免拥堵路段。

3. 骑行与步行：骑行共享单车或电动车要佩戴头盔，遵守交通信号灯和道路规则；步行时走人行道，过马

路走斑马线，不横穿马路、不追逐打闹，注意避让过往车辆。

（三）游玩过程

1. 景区游览：选择正规开放的景区，提前了解景区的承载量和限流措施，避免人员过度拥挤；遵守景区规

定，不随意进入未开发区域，不破坏自然环境和文物古迹。

2. 参与活动：参加游乐项目时，仔细阅读安全须知，严格按照工作人员的指导进行操作；对于高风险项目，

根据自身身体状况量力而行，切勿冒险尝试。

3. 文明旅游：尊重当地风俗习惯和文化传统，不随地吐痰、不乱扔垃圾，保持良好个人形象和环境卫生。

（四）住宿休息

1. 住宿选择：优先选择信誉良好、设施齐全的酒店或民宿，通过正规平台预订，查看其他住客的评价；避

免选择环境复杂、安全设施不完善的小旅馆。

2. 入住检查：入住后，检查房间门锁、窗户是否牢固，查看消防设施是否齐全；了解酒店的逃生通道和紧

急出口位置，熟悉应急疏散流程。

3. 隐私保护：不轻易向陌生人透露个人信息和房间号，睡觉时锁好房门；发现可疑人员或情况，及时联系

酒店工作人员或报警。

（五）外出就餐

1. 选择就餐场所：优先选择卫生条件好、证照齐全的餐厅就餐，避免在路边摊或卫生状况差的小店用餐；

尽量选择清淡易消化的食物，避免食用生冷、油腻、辛辣等刺激性食物。

2. 注意饮食卫生：不吃未煮熟的食物，不食用变质、过期的食品；注意饮水安全，不喝生水，选择正规渠

道购买的瓶装水或经过煮沸的开水。

3. 节制饮食：避免暴饮暴食，注意饮食规律；饮酒要适量，切勿过度饮酒，以免发生意外。

（六）应急准备

1. 紧急联系方式：记住当地的报警电话（110）、急救电话（120）、消防电话（119）等，遇到紧急情况及

时拨打求助。

2. 应急物品准备：随身携带一些常用药品，如感冒药、退烧药、肠胃药、创可贴等，以备不时之需；准备

好手电筒、充电宝等应急物品。

3. 冷静应对突发情况：遇到突发灾害或意外事件时，保持冷静，听从现场工作人员的指挥，按照应急疏散

指示有序撤离；及时与家人、朋友取得联系，告知自己的情况。

七、紧急情况处理

1. 如遇突发事件或紧急情况，请保持冷静，遇紧急情况第一时间联系学校保卫处电话（07348815004）或辅

导员。

2. 及时与家长、辅导员取得联系，说明情况。

3. 注意心理健康安全，保持阳光向上大学生形象。

同学们，国庆假期是放松身心、享受生活的好时光，但安全问题不容忽视！希望大家牢记这份指南，

度过一个平安、愉快、难忘的国庆假期！愿大家一路顺风，玩得开心！


