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科普知识小视频比赛活动方案

一、活动背景

为贯彻落实《关于新时代进一步加强科学技术普及工作

的意见》要求，发挥青年生力军和突击队作用，助力提升公

民科学素质，进一步增强自主创新能力和文化软实力。通过

活动，挖掘出一批具有示范效应的科普知识公益视频，推动

全省基层科普工作和行业发展。

随着短视频平台的兴起，知识宣传方式日益多元化。本

次比赛旨在通过短视频的形式来对科普知识进行宣传推广。

二、活动主题

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落

实习近平总书记关于湖南工作的重要讲话和指示批示精神、

习近平文化思想、习近平总书记关于青年工作的重要思想，

以“青春为中国式现代化挺膺担当”为主题，发扬湖湘先进

文化，加强“文化湘军”“科技湘军”建设，讲好中国故事、

中国共产党故事和湖南青年故事，弘扬科学家精神，提升中

华文化影响力，增强党对青年的思想引领力，引导青年做社

会主义核心价值观的坚定信仰者、积极传播者、模范践行者，

引领青年投身科技事业，成长为文化强国、科技创新的有生

力量。

三、组织单位



共青团湖南交通工程学院委员会、机电工程学院

四、活动时间

作品提交时间：2025年 3月 8日-3月 22日
作品评选时间：2025年 3月 25日-3月 29日
五、参赛对象

每个团队参赛人数在 3-5人之间；参赛作品必须为原创；

未曾在其他比赛获奖，不接受个人报名。

六、活动流程

1.报名：参赛者在报名时间内加入附件一比赛群聊，并

填写个人报名信息。

2.创作与提交：参赛者将作品、个人信息（xx学院+班
级+姓名）及其简要创意说明文件交至参赛者所属学院，学

院统一收齐作品上传到指定邮箱 2507080098@qq.com，逾期

不再接受作品提交。

3.评选：由专业评委投票进行三次筛选，最终评选出优

秀作品。

4.评选结果公布及颁奖：最终评选结果将在湘交青年公

众号是发布，随后将举行颁奖典礼。

七、参赛内容

参赛作品应包含但不仅限于以下主题进行创作：

（1）自然科学。包括物理、化学、生物、天文、地理

等领域的基础知识和趣味现象。

（2）科技发展。关注科技前沿动态，如人工智能、太

空探索、绿色能源等领域的创新与应用。

（3）健康生活。倡导科学健康的生活方式，如科学饮

食、体育锻炼、疾病预防等。

（4）环境保护。强调环境保护的重要性，展示可持续



发展和绿色生活的理念和实践。

八、比赛规则

(1)作品要求。视频时长为 2-5分钟。视频格式须为MP4
格式、16:9全画幅横版、高清画面分辨率为 1080P以上，单

个视频大小为 100～300 兆之间。视频中的文字语言应为简

体中文，配音和解说使用普通话(可适当加入方言或少数民族

语言),配简体中文字幕。视频应为原创作品，不得侵犯他人

知识产权。

(2)原创要求。作者承诺参赛作品的创作思路、内容、素

材 等需为作者原创，无知识产权争议，严禁剽窃、抄袭、

侵占、篡 改他人作品。若发现抄袭，取消评选资格。非原

创部分不得超过 视频总时长的 10%,以下涉及公共素材、商

业网站素材、人工智能生成素材均视为非原创部分：①使用

事件、报道等公共视频素材的需在画面注明“资料”及出处；

引用商业网站素材或他人原创素材的，应在视频中标明引用

素材来源。引用素材需提供授权使用证明。②音乐素材使用

或改编歌词，应取得版权方授权，使用公共素材的需说明情

况。③使用动画制作平台创作的视频，如其模板、表现元素

等素材均为动画制作平台提供的公共素材，视为非原创。④

使用人工智能生成的视频、图片、文案，视为非原创 。

(3)评分规则。科普知识小视频比赛评分总分为 100分，

评 分标准涵盖内容质量(满分 50分)、视频制作(满分 40分)、
传播价值(满分 10分)三大方面。

九、评奖方法

(一）奖项设置与评奖要求

1.奖项设置



一等奖：一名，精美小奖品及荣誉证书。

二等奖：二名，精美小奖品及荣誉证书。

三等奖：三名，精美小奖品及荣誉证书。

优秀奖：五名，纪念品及荣誉证书。

2.一等奖作品的指导老师可获得最佳指导老师奖，“科

普知识小视频比赛为个人项目限报 1位指导老师、评奖后不

再追加和修改。

3.根据各学院重视程度、组织机构设置、组织报名、初

赛和复赛情况、活动覆盖面及影响力、对活动的宣传报道情

况、推报至总决赛的作品和选手的数量及其获奖情况等条件

综合评选优秀组织奖。

（二）评奖程序

科普知识小视频比赛，推报参赛选手→征集选手（团队）

录演视频、核对信息→评选 30%以内的选手（团队）入围总

决赛→总决赛选手名单公示→选手现场签到比赛→评委当

场打分→当天比赛的每个节目最终分数公布→比赛完毕后

成绩汇总、排序→按从高到低顺序和确定获奖名单→推报省

赛。

十、宣传推广

1.利用湘交青年公众号平台发布活动信息，吸引用户关

注。

2.设计和打印比赛海报，并粘贴在学校人流量较大的场

所，扩大活动影响力。

3.进行入班宣传，带动更多人参与活动。

十一、活动注意事项



1.查询官方信息请关注微信公众号“湘交青年”。

2.活动时间为：文件下发-2025年 3月 22日。

3.参赛选手在报名时请填写指导老师，个人项目限 1人，

评奖后不再追加和修改。

4.校赛获奖项目择优推荐省赛。

5.如有其他活动安排，由相关组织单位另行通知。活动

所有信息以湘交青年及相关组织单位发出的信息为准。

十二、联系电话

侯梦梦：18525927898

王吉：15576345295

李思语：15973618908

十三、参赛报名群聊

科普知识小视频比赛 QQ参赛群

共青团湖南交通工程学院委员会（代章）

2025年 3月 5日
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