
护理专业（高起专）人才培养方案

一、基本信息

专业代码：520201

专业名称：护理

招生对象：高中毕业生、中等职业学校毕业生或同等学历者

学 制：2.5年，实行弹性学习年限，可在 2.5-5 年内完成

学历层次：非脱产大学专科学历

二、培养目标

培养适应我国社会主义现代化建设需要的德、智、体、美全面发展，系统地掌握护理学和相关学科的

基础理论、基本知识和基本技能，较强的护理学专业能力和创新意识，具有良好的职业道德和敬业精神，

面向基层医疗卫生机构或本专业相关企事业单位从事临床护理、社区护理和健康工作的高素质技能型、服

务型、应用型专业人才。

三、培养要求

通过学习要求学生掌握毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想的基本原理；掌握大学英语、

计算机应用基础等文化基础知识；掌握内科护理、外科护理、妇产科护理、儿科护理、基础护理学专业的

基本理论、基本知识与基本技能，与护理学相关的自然科学、医学基础与临床及人文社会科学的理论与方

法。具有运用多学科知识进行护理评估、制订护理计划及对护理对象实施整体护理的基本能力。

四、主干学科

基础医学、临床医学、人文社科学

五、主要课程

系统解剖学、生理学、病理学、药理学、基础护理学、健康评估、急危重症护理学、内科护理学、外

科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、老年护理学、中医护理学等。

六、主要实践性教学环节（每实习周按 30 课时计算）

毕业实习、毕业论文

七、课程考核和成绩评定方式

（1）关注评价的多元性，结合课堂提问、学生作业、平时测验、实验实训、技能竞赛及考试情况，

综合评价学生成绩。

（2）采用过程性考核与终结性考核相结合的考核方式，过程性考核成绩占总成绩的 50%（考勤与课



堂表现占 30%，作业、实验与测试共占 70%，旷课累计达课程教学时数 1/3者，或缺交作业达 1/3者，平

时成绩均计 0分），终结性考核成绩占总成绩的 50%。

八、毕业标准

（1）具有良好的思想和身体素质，符合学校规定的德育和体育标准。

（2）修完人才培养方案规定的所有课程，课程考核成绩合格。

（3）取得规定的学分，毕业论文成绩合格。

九、课程设置和教学进程表（见附表）
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1 JX06001 大学英语 8 128 102 26 64 64
√

2 JX08007 高等数学 8 128 102 26 64 64
√

3 JX00009 大学生计算机基础 3 48 26 22 16 48
√

4 JX0110143
习近平新时代中国特色社会主义思想

概论
2 32 26 6 32 √

5 JX07002 思想道德与法治 2 32 26 6 32
√

6 JX07001 形势与政策 2 32 26 6 8 8 8 8 √

7 JX07007 大学生心理健康教育与指导 2 32 26 6 32 √

小计 27 432 334 98 16
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7 JX05001 系统解剖学 5 80 52 28 16 80 √

8 JX05002 生物化学 2 32 26 6 32 √

9 JX05003 生理学 2 32 26 6 32 √

10 JX05004 病理学 2 32 26 6 32 √

11 JX05005 基础护理学 7 112 80 32 44 112 √ √

12 JX05006 药理学 2 32 26 6 32 √

13 JX05007 急危重症护理学 2 32 26 6 32 √

14 JX05008 健康评估 2 32 26 6 32 √

15 JX05009 妇产科护理学 3 48 38 10 48 √



16 JX05010 儿科护理学 3 48 38 10 48 √

17 JX05011 内科护理学 7 112 72 40 16 112 √ √

18 JX05012 外科护理学 7 112 72 40 16 112 √ √

19 JX05013 社区护理学 2 32 26 6 32 √

20 JX05014 老年护理学 2 32 26 6 32 √

小计 48 768 560 208 92
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21 JX05015 医学遗传学 2 32 32 32 √

22 JX05016 中医护理学 2 32 32 32 √

23 JX05017 临床营养学 2 32 32 32 √

小计 6 96 96 0 0
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24 Jx00005 入学教育 1 30 30 30
√

25 JX00006 毕业教育 1 30 30 30
√

26 Jx00007 毕业实习 16 480 240 240 320 480 √ √

27 Jx00008 毕业论文(设计) 2 60 60 60
√

小计 20 600 360 240 320

合 计 101 18961350 546 428

百分比(%) 71.228.822.6
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