关于举办湖南省第三届大学生护理技能竞赛
校级选拔赛的通知
根据湖南省护理技能竞赛工作委员会通知，为落实《国务院办公厅关于深化医教协同进一步推进医学教育改革与发展的意见》要求，进一步深化院校护理教育改革，创新实践教学体系，强化护理本科生基础理论、基本知识、基本技能，提升评判性思维和临床思维能力、人文关怀精神和团队合作意识，全面提升人才培养质量，湖南省教育厅特举办湖南省大学生护理技能竞赛，我校护理学院决定举办2022年度“大学生护理技能竞赛”校级选拔赛，现将相关工作通知如下：
一、竞赛组织
本次竞赛由教务处主办，护理学院承办。
二、竞赛对象
学校在籍的全日制本、专科护理类专业学生。
三、竞赛要求及流程
（一）参赛技能要求
深化院校护理教育改革，全面提升人才培养质量；热爱护理专业，无私奉献；具有良好的思想品德和职业道德，遵纪守法；掌握专科护理知识和基础护理学知识。
（二）竞赛流程
本次竞赛分为初赛和决赛两个阶段进行。
1.初赛
以学生个人为单位自愿报名，不限人数。评委会根据大赛规则，对报名人员进行资格审查，并经过专业指导、专家评审等环节，择优选出10-20人或团队参加决赛。
2.决赛
评审委员会根据参加决赛选手的得分进行评分，确定获奖等级，评选优秀护生活动。
3. 参赛内容
1）静脉输液（评分标准见附件1）
2）心肺复苏（评分标准见附件2）
（三）评审原则和程序
1、有替赛、舞弊或抄袭他人成果等违纪行为者，取消参赛资格，且三年内不得参加学校各种竞赛。
2、参赛方式
以班级为单位报名，学习委员将表格报名交到指定地点，由组织委员会负责统计。
3. 评选方式
由评审委员会老师以考核成绩决定最终获奖人名单。
联系人：彭华     联系方式:15200597579
（四）竞赛时间、地点安排
初赛：2022年5月11日全天。
决赛：2022年5月12日全天。                        
地点：护理学院大楼。
（五）实施步骤
1.组织发动阶段
时间：2022年4月18日—4月25日。
事项：根据大赛通知和实施方案，成立相应组织机构，并指定专人负责大赛具体组织、联络和宣传工作。
2.报名及资格审查阶段
时间：2022年4月26日—4月30日。
事项：学生自愿报名
3.初赛和决赛阶段
时间：2022年5月11日—5月12日。
事项：
5月12日08:00-10：00 心肺复苏比赛
5月12日10:00-17：00 静脉输液比赛
4.颁奖阶段
时间：2022年05月12日
事项：根据护理综合技能比赛成绩，选出一二三等奖。
四、奖项设置
1.本次竞赛拟设一等奖3项、二等奖6项、三等奖10项。分别颁发学生及指导老师荣誉证书。
2.本次校级竞赛为湖南省第三届大学生护理技能竞赛校级选拔赛获奖者将有机会代表学校参加2022年湖南省大学生护理技能竞赛,同时按照学校的相关文件，给予素质拓展学分。
                                                             
附件：1.静脉输液评分标准
      2.心肺复苏评分标准


 
教务处 护理学院
                                            2022年4月12日

附件1  静脉输液评分标准
	项目
	评分标准及细则
	分值
	得分
	备注

	准备质量15分
	1. 衣帽整齐、规范洗手、戴口罩（不符合要求每项扣1分）
2. 用物齐全，物品摆放便于操作并符合无菌原则（少一项扣1分，不符合要求扣1分）；
3. 查对输液用药的药名、浓度、剂量、有效期；液体有无沉淀、混浊、变质，有无絮状物，瓶口有无松动、瓶身有无裂缝等（少一项扣1分）
4. 填写输液瓶贴并倒贴于输液瓶上，打开瓶盖中心，套瓶套、常规消毒瓶塞，待干后加药，插入输液器（一项不符合要求扣1分）
5. 将用物按使用顺序置于治疗车上。（不符合要求不得分）
	2
2
6

3

2
	
	

	操作流程质量70分
	1. 将用物推至患者床旁，核对床号、姓名、腕带（少一项扣1分）
2. 告知患者输液的目的、方法、注意事项及配合要点（少一项扣2分）
3. 将输液瓶挂于输液架上，一次性排净输液管内空气，调节器阻断液体；（一次排气不成功扣4分，管内有少量气泡酌情扣分）
4. 协助患者取舒适卧位，选择血管（穿刺部位下铺垫巾），评估穿刺部位皮肤及血管，手消毒，放止血带，准备胶布（一项未作扣1分）
5. 常规消毒注射部位皮肤，待干（一项不符合要求扣2分）
6. 再次核对病人床号、姓名、腕带，所用药液的药名、浓度、剂量及给药时间和给药方法（未核对不得分）
7. 扎止血带，使尾端向上；嘱患者握拳，使静脉充盈（一项不合要求扣2分）
8. 再次检查输液管下端有无气泡，再次排气后取下护针帽；确定无气泡后排出少许液体（未做不得分）
9. 左手绷紧皮肤，按静脉注射法进行穿刺，见血后再进针少许；（穿刺时退一针扣2分，重新穿刺一次扣5分，穿刺失败扣10分）
10. 嘱患者松拳，松止血带和调节器（少做一项扣1分）
11. 点滴通畅后，输液贴固定针头（少做一项扣2分）
12. 调节滴速（一般成人40-60滴／min、儿童20-40滴／min）（未做扣2分） 
13. 再次核对
14. 整理用物及患者床单位，协助患者取舒适卧位，将呼叫器放于患者易取处，向患者交待注意事项（少一项扣1分）
15. 整理用物，规范洗手（未做不得分）
16. 填写输液记录单上各项内容，并签全名（少一项扣1分）
	3
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	全程质量15分
	1. 无菌观念强，无污染，符合无菌技术操作原则（不符合要求不得分）
2. 动作敏捷，操作细心准确（做不到不得分）
3. 滴速符合要求，输入通畅，局部无肿胀、渗漏（做不到不得分）
4. 操作过程中能做到关心患者，以患者为中心，确保安全（做不到不得分）
	5
3
4
3
	
	


[bookmark: _Hlk101081796]附件2  心肺复苏评分标准
	项目
	评分标准及细则
	分值
	得分
	备注

	环境评估（2分）
	做好自我防护:观察周围环境（1分）口述:环境安全（1分）

	2
	
	

	判断与准备
（15分）
	1.快速到达患者右侧身旁，拍患者双肩（1分），分别对双耳呼喊（1分）
2.判断病人：
①正确触摸颈动脉:以患者喉结为定点标志（2分），食指和中指沿甲状软骨向侧下方滑动2-3cm，至胸乳突肌凹陷处（2分），检查有无动脉搏动，时间不超过10秒（1分）
②同时判断呼吸:耳听有无呼吸音（1分），眼睛观察胸廓有无起伏（2分）口述病人情况（2
分）:患者无意识，颈动脉搏动消失，无正常呼吸，马上进行心肺复苏。
3.立即大声呼救（1分）
4.置患者仰卧位于硬质平面上，可口述（1分），解开患者上衣，暴露前胸（1分）
	2
10




1
2
	
	

	胸外心脏按压（35分）
	1.定位方法正确（8分）:两乳头连线与胸骨的交点
2.按压手法、姿势正确:双手掌完全重叠（2分）、十指相扣（2分）、掌心手指翘起（2分）、两臂关节伸直并与按压部位呈垂直方向（7分）。按压深度5-6cm（6分），压频率100-120次/分（6分），胸外按压与人工呼吸比30:2（2分）
	8
27
	
	

	开放气道
（25分）
	1. 清理口腔及咽部:将患者头偏向一侧（1分），左手扒开嘴巴，右手食指、中指缠好无菌纱布伸入口内挖出污物（2分），如有活动假牙一并清除（2分）
2.仰头抬颏法:一手置于患者前额部向下按压使头部后仰（5分），另一手的食指、中指置于下颏骨性部分向上抬颏（5分），使下颌角、耳垂连线与地面垂直（3分）
	5

13
	
	

	人工呼吸
（18分）
	1.捏住患者鼻孔；深吸一口气，用力吹气，直至患者胸廓拾起
2.吹气毕，观察胸廓情况；连续2次；按压与人工呼吸之比 30:2，连续5个循坏
	18
	
	

	评估
（5分）
	评估（操作并口述）:意识恢复（1分），有自主呼吸（1分），触及大动脉搏动（1分），瞳孔由大变小（1分），面色、口唇红润、皮温变暖（1分）
	5
	
	




